
皆さんのまわりでは犬の石けんのことを
知っている人、使っている人はどのくらい
いるでしょうか？
私のまわりで犬の石けんを愛用してくれて
いる方々を一部ご紹介します。
我が家の愛犬達はトリミングの際に、トリ
マーさんに自作の石けんを渡して洗っても
らっています。そのサロンさんでは、石け
んで愛犬を洗ってほしいというご希望のお
客様には石けんで洗ってくれます。（私以
外にも数名石けん愛用者がいるようです）
別のサロンさんでも｢石けんで洗ってほしい
というお客様の予約がそろそろ入るので｣、
と石けんを購入しに来てくれます。また、
石けんを愛用してくれている雑貨屋さんに
犬の石けんを置かせてもらっているので、
そちらで購入されるお客様や、以前イベン
トの時に石けんサンプルをお配りして、よ
かったからと購入される方、毎年愛犬のた
めに石けんを作りに来てくれる方と、少し
ずつですが犬の石けんが広がってきている
ように思います。

とはいえ、まだまだ認知度は低く｢犬の石け
んって何ですか？｣｢石けんは犬にも使える
のですか？｣と質問されることが多いのも現
状です。私が活動している熊本県の犬の石
けん使用率は認知率と合わせてもほんの
数％といったところでしょうか。ですが、
一度使ってもらうと｢フワフワになりますね
～｣とか｢臭いがなくなりました｣などと良さ
を実感してもらえるようです。ならばまず
は知ってもらうこと、そして使ってもらう
機会をもっと増やしたい！そのためにはサ
ロンさんや飼い主さんに石けんを使っても
らい、洗い上がりを見てもらう事が一番の
ような気がします。
イベントやサロンさんへサンプルを配り、
そこから口コミで広がってくれたらと願っ
ているのですが、これは他力本願過ぎで
しょうか。
将来的にサロンさんで使うペットシャン
プーと手作り石けんが肩を並べ、皆さんに
選んでもらえるような環境を作ることがで
きればいいのですが…。｢今日は石けんで

洗って下さいという方が多かったです
よー！｣なんて、トリマーさんに言われるこ
とを妄想すると思わずにやりとしてしまい
ます。そんな日を夢見て、今後も犬の石け
ん処方士として石けんを広めるための活動
を続け、熊本ではこんなにたくさんの方に
犬の石けんを使ってもらっています！と皆
さんにご報告できるよう頑張っていきたい
と思います。

となりのワンぐるめ

~作り方~
①肉（鶏モモなど）は
圧力鍋で20分煮込む。

②キャベツ、小松菜、
マイタケ、サツマイモは
みじん切りにして水を入
れ、10分程茹でる。

③肉と野菜を合わせて盛り
付ける。野菜のゆで汁も
一緒に入れる。
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｢石けんを選択肢の一つに！｣ 熊本県 緒方優佳
アロマと手作り石けん教室風香

https://a-fuuka.com
yuka223-ogata@ezweb.ne.jp

処方士
コラム

現在私が副代表を務める「人も犬も猫も幸
せ！な街つくり隊OKINAWA」は、”人も
動物も「ともに生きる」まちを創る”を
キャッチコピーに、動物を家族として一生
一緒に笑顔で暮らせるお手伝いをするため
に様々なセミナーやイベントを企画して、
コミュニティー作りのお手伝いをしている
沖縄県内の団体です。
新型コロナの初回緊急事態宣言と2回目緊
急自体宣言の合間に実施した「楽しく学ぶ
ぺット防災『デイキャンプwithわんわん』
で、もしもの時の予行演習をしました。

・テントの中のクレートでおと
なしく待つ練習 （上段）

・テント設営方法のレクチャー
を受け、実際にみんなで協力
しあいテントを設営しました。

（中段左）

・100均で購入出来る「マグネッ
ト火起こし」で麻ひもに火を
付け、焚き火作り。2チームに
分かれてどっちが先に燃え上
がるか競争です！ （中段右）

・ビーチクリーンをした後、全
員で「はい、笑顔！」（下段）

~材料~
・お肉
鶏モモ、豚軟骨、鶏胸肉、
ささみ、馬肉など

・お野菜
キャベツ、小松菜、
マイタケ、サツマイモ、
白菜、大根、かぼちゃ、
シイタケなど

3kg弱のヨーキーに
肉35g野菜30gを朝晩

あげています。
体重の増減は、ここ
数年ほとんどありま
せん。
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沖縄県 岩田うみ
https://sekken.okinawa/
info@lycka-okinawa.com
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便利グッズ
日本の夏は暑い！
日本の夏は湿度により不快感が増します。この蒸
し暑さには人だけでなく犬ももちろんこたえます。
家族として同じ屋根の下で暮らす犬が多い中、や
はり犬も散歩の際には暑さ対策が必要となります。
しかし被毛が暑いだろうと全身をサマーカットす
るのはNGです。被毛は太陽の光を遮るバリアの役
目もあり、安易にサマーカットをしてしまうと熱
中症のリスクがあるので気をつけましょう。

人の汗腺は全身にあり汗を出すことで体温を下げ
ますが、犬の汗腺は肉球にしかありません。犬は
パンティング（口でハアハアとすること）で熱を
下げようとしますが限界があります。

また真夏の散歩について、昼間のアスファルト舗
装は非常に温度が上がっています。裸足で歩く犬
には火傷の危険があります。人の幼児の夏の外出
には、大人より背が低いためアスファルトからの
熱を受けやすく熱中症には注意といわれます。犬
も同じで特に体高の低い小型犬は注意が必要です。
真夏の散歩はできるだけ朝早くか陽が落ちてから
にしましょう。

今回は散歩時のお手軽暑さ対策法をご紹介します。

①クールタオル（100円ショップ）：人用ですが、
濡らして犬の首に巻きます。水スプレーと併用す
るのもいいですね。保冷剤の使用は部分的に急激
に冷えるので使用する際はタオルで巻くなどして
使用しましょう。

②水スプレー（自作）：濡らした洋服を着せて散
歩に出ます。途中で乾けば水スプレーをします。
洋服だけでなく体にもスプレーして気化熱で体温
を下げます。口周りにスプレーをしてあげれば水
分補給として使えます。

③暑さ除け洋服（3コインズの500円商品）：夏仕
様の生地で太陽の光を遮ります。またメッシュ構
造なので蒸れ防止になります。

暑い夏を乗り切る！
ワンちゃんケア

三重県 森山由子
Facebookぺージ「イフの森」

vanmori22@gmail.com

愛媛県 大塚陽子
愛媛松山手作り石けん＆メディカルハーブ教室

https://blue-blue-blue.amebaownd.com
ishiburo376.3361@gmail.com

人よりも犬は暑さが苦手です。高温多湿な夏には免疫力が
低下し皮脂分泌は盛んになり、被毛や皮膚では菌や、ダニ、
ノミが繁殖しやすい状態になります。
この時期には肌の仕組みに合わせて、石けん洗浄のサイク
ルを少し早くします。被毛や肌に油脂を残さない夏用のレ
シピの石けんを使うのもいいですね。
洗わない日はブラッシングをすることでムダ毛を取り、地
肌を清潔にすることができます。その際、植物から採った
蒸留水（ヒノキ、ティーツリー等）をグルーミングスプ
レーとして使用し、植物の抗菌、抗酸化の機能性成分で菌
の繁殖の軽減や肌を整える、やさしいケアがおすすめです。
蒸留水がない場合の身近な植物で静菌作用になるスプレー
の作り方をご紹介します。

簡単！
ボタニカルスプレーの作り方
①緑茶小さじ1、水道水１カップを
中火で煮出し濃い目のお茶を作り、
冷却。

②茶こし、コーヒーフィルター
クッキングペーパー、ろ紙などで
ろ過。

③②の水溶液をスプレーボトル（容
器）に入れ、油をほんの1滴注ぐ。

※油を入れることで保湿になる。
入れすぎは逆効果のため注意！
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※使い方と注意※
原則使い切りのため作成は少量で。面倒と思う方は自分のお茶を多めに作って利用するのも
いいです。緑茶の代わりにローズマリー、ジャーマンカモミール、ウーロン茶など利用可。
使用前にはボトルを振り、油を分散してから地肌にスプレーします。
蒸留水と違うのは毎日の使用では被毛に色がつく場合がありますので、臭いがある時のケアとしてご使用ください。
また、ガーゼやペーパーにしみこませて地肌を軽く拭いて肌トラブルのケアにも使えます。
ちょっとした手間と工夫で日常のケアを！
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