
我が家には11歳のパピヨン「華」がいます。
人間の年齢に換算すると60歳位。お迎えした
当時、華は石けん教室の看板犬としてお客様
にご挨拶をしていました。教えたわけではな
いけれど、教室の作業が始まると静かに座り、
終わると寄ってくるという人の動きをしっか
り見ていてパピヨンならではの人懐っこさを
発揮していました。
さて、シニア犬と呼ばれるのは何歳からだと
思いますか？一般的に小型犬では7歳から
と言われています。加齢による変化には個体
差がありワンちゃんそれぞれかと思いますが、
華の場合は9歳頃から変化が現れました。
・寝てばかりいる
・要求吠えが増える
・白髪が増える
・耳が遠い
・目が見えづらい
・階段が降りられない
・トイレの失敗
・イボができる

・昼夜逆転
などなど他にもありますが、ここ２年ほどで
一気に老化現象が押し寄せてきて対応する家
族としても驚くほどです。変わらず継続でき
ているのは「体臭が無い」こと。私が作った
ハチミツ入りの石けんで体を洗っていますが
全く犬臭さが出ないので、前回いつ洗ったっ
け？となるほどです。トイレの失敗や手や足
を洗う回数が増えその度に石けんを使ってい
ますが肌が荒れることはありません。改めて
手作り石けんの道に入って良かった！と感じ
る今日この頃です。これから更に進むであろ
う老化に寂しい気もしますが、動物と生活す
るということは人間よりも早く訪れる老いを
しっかり受け入れること、寄り添い続けるこ
と、感謝すること、様々な気持ちをもらいま
す。
人間界でいう「認知症カフェ」のような当事
者やその家族が集い情報交換ができる場所、
犬界にも気軽に参加できる場所があれば参加
したいところです。

華は不安が強いのでしょうか⁈どこまでも後
追いをしてくるので、その都度私の行動を事
細かに会話で伝えます。今では家族の中で華
と会話することが一番多いような…。以前よ
り格段に手がかかることが増えましたが、まった
りゆるりとずっとそば
にいる。そのキョトン
とした表情がたまらな
く可愛い。シニア犬の
魅力は計り知れません！
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｢犬が老いる、ということ｣処方士
コラム
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犬の石けん処方士
東京都 横山由紀子
アロマプレイス コカリ
https://ameblo.jp/aroma-kokari/

【広告】毎月「マルセイユ石けん体験講座」を実施しています！  東京都 アロマプレイス コカリ Web： https://ameblo.jp/aroma-kokari/

オレイン酸を80%程度含量しているHOひまわり油が主体の「ふんわ
り軽い」オイルミックスのアレンジ第二弾です。今回は我が家のハ
ーブ畑に毎年咲くジャーマンカモミールをドライにしたものをオイル
に漬け込んでインフューズドオイルにしました。ジャーマンカモミ
ールは鎮痛・鎮静・抗炎症などの作用があり、スキンケア商品にも

多く使用されています。精油は夏用に防虫効果が期待できるブレンド
です。肉球(大）石けんには抹茶パウダー少量を使用。
犬の石けんにはデザインはつけませんが、可愛いモールドを使用
したり、スタンプを押したりして飼い主さんの満足度をUPするのも
オススメです。今回は3種類の型を使用しました

①インフューズドオイルをペーパータオルで漉す
②①と精油を入れたオイルミックスを混ぜ、300ｇにする。
③オイルを温め、苛性ソーダ水を作る。
④どちらも45℃くらいになったら合わせて攪拌する。
⑤トレースが出たらお好みの型に型入れをする。
⑥24時間以降に型出し、必要なものはカットをしたら、直射日光のあたらない風通しのよい場所で4週間乾燥

 させる。

熊本県  緒方 優佳
 アロマと手作り石けん教室 風香

https://a-fuuka.com

HSA犬の石けんオイルミックス

 ｢ふんわり軽い｣をアレンジする！vol.２

オイルミックス： 300ｇ
・ジャーマンカモミールのインフューズドオイル
・精油で香りをつけたオイルミックス

精油：ゼラニウム・レモングラス 各10滴、ユーカリラディアータ 4滴
肉球(大)：抹茶パウダー  少々

苛性ソーダ： 39ｇ（けん化率 92％）
精製水 ： 100ｇ（水分量 33％）

■材 料

■作り方

「ジャーマンカモミールDoggie Soap」

＊肉球(大)せっけんの肉球部分は抹茶
パウダーを水で溶いて、トレース が出
た生地大さじ１と混ぜる。

＊キク科アレルギーがある場合、パッチ
   テストを行いましょう。

前準備
・２週間程前に容器にドライのジャーマンカモミールを入れ、そこにハーブが浸るくら
いの オイルミックスを入れ(冷浸油)、毎日1回容器を振る。

・同じ時期にオイルミックスに精油を入れ、オイルに香りを付けておく。
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大阪上本町で、ペットケア
サロンを運営しております。
株式会社スマイラル
http://www.smiral.co.jp
lesson@smiral.co.jp

シニア犬のための生活空間作りは『安全』
が最大の優先事項です。ローテーブルの角
にコーナーガードを付ける、コード類は束
ねておくなど、乳幼児のための空間作りと
似ています。
後肢が弱くなって、摺り足で歩いたり、尻
もちや転んだりが多くなってくるとフロー
リングの床は滑るリスクが増えてとても危
険になります。爪や指に糸が絡むことがあ
るので毛足の長いラグも避けましょう。汚
れた箇所だけを洗えるタイルカーペットや
ジョイントマットがお勧めです。
入って欲しくないところにはペットゲート
を置きます。パピーの頃のように飛び越え
たり力で押し倒したりすることはないので、
ワイヤーネットとワイヤーネット用スタン
ド、結束バンドで作る簡単なもので大丈夫
です。材料は100均で揃います。
いちばん怖いのは転倒です。ソファや人の
ベッドに上げることを止めたり、人のベッ
ドで一緒に寝る習慣も少しずつ変えていき

ます。夜鳴きが始まって犬が不安そうな時
は床置きのマットレスで一緒に寝ればベッ
ドからの転倒防止になります。階段に通じ
るドアを必ず閉める、ドアがない場合は階
段の前に先に紹介したペットゲートを置く
などで階段からの転倒を防ぐことができま
す。
視力が弱ってくると、いろんなところにぶ
つかり始めます。犬の頭は固いので家具や
壁にぶつかるとかなり大きな音がしてドキ
ドキします。「痛くないの？」と心配で、
部屋の中の家具の配置を替えたくなります
が、これは一般的にNGと言われています。
犬の頭の中には見えていたころに作った地
図があるので、家具の配置が変わると空間
の把握ができなくなるからです。
テーブルから物が落ちて当たらないように
テーブルの上を片付ける、歩く邪魔になる
ものを床に置きっ放しにしないなど、して
あげられることはたくさんあります。
最後になりますが、ラウンド型のソフト

サークルがあると寝たきりになったときや
旋回が始まったときに便利です。スチール
の枠組みなので安定感があり、生地はポリ
エステルなので洗えます。下の写真のよう
に度々猫たちが集まってシニア犬の「ぽ
ん」に寄り添っていました。
シニア犬は日ごとに状態が変化するので、
注意することも変わっていきます。まずは、
その日の体調、様子をよく見てその時々で
何が必要なのかを考えていきましょう。

vol. 3 シニア犬が過ごしやすい生活空間
神奈川県 紅林あづさ

https://www.facebook.com/shonan.dogsoap

Wha t  a b ou t  a n  o ld  d og c a re
具体的な場面を取り上げながら、４回にわけてシニア犬の簡単なケアの方法をお伝えします。

vol.３
ワンコのお祝いケーキ

＜材料＞ （5号ケーキ型使用）
A. ベースのケーキ
小麦粉 100g
アルミフリーBP  小1/2
蝶豆パウダー 小1（なくても可）
植物油（米油）  50g
卵               1個
牛乳                30g

三重県 森山 由子
Facebookぺージ「イフの森」

 vanmori22@gmail.com

＜準備＞
・型にクッキングペーパーを敷いておく。
・オーブンを170度20分で設定する。

＜作り方＞
A：ベースのケーキ
１）粉類をよく混ぜ、植物油、卵、牛乳を入れよく混ぜる。
２）型に入れ、オーブンで20分ほど焼く。
３）オーブンから出してそのまま温度を下げ常温にする。
B：ヨーグルトゼリー
１）ゼラチンを水でふやかす。
２）牛乳を温め、ふやかしたゼラチンを溶かす。
３）火からおろし粗熱をとったらヨーグルトを入れ、Aに

流し入れ冷蔵庫で冷やす。

甘味だけを除いて作るレイヤーケーキで犬は大好きです。
与えすぎに注意してください。
植物油はオリーブオイル、太白ゴマ油などで代用できます。
人用にはジャムやシロップをトッピングすればおいしく食べられます。

B. ヨーグルトゼリー
プレーンヨーグルト 80g
牛乳                   80g
ゼラチン                   4g
水             大さじ1
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