
私の自宅には猫が3匹、実家にトイ
プードル2頭がおります。
自宅教室では、ペットに関するレッ
スンを開催していて、犬の石けん・
羊毛フェルト・犬服用編み物・キッ
チン蒸留と多岐に渡っております。
犬達と離れて過ごしているので、
最初は自分の「犬を知らないこと」は
不安でしかありませんでした。犬
の事を知る術は自ら学ぶ事と周り
の飼い主さんから伺う事だったの
で、沢山の犬たちの体に触れられる
犬のニット服販売のオーダー採寸
時は貴重な情報収集の機会となりま
した。わんちゃんが怖がらないよう
に、飼い主さんと犬種の特徴や性格
などの雑談をしながら採寸をする
事で、違和感なく色々な犬種の被
毛や体に触われました。犬種ネッ
トワークやその犬種だからこその
お話も聞けることがかなり貴重な

情報源となりました。
元々はお手伝いだったので、野外
のイベントはとても負担でしたが、
継続していくにつれ、こんなに素
晴らしい機会は日常では得られな
い貴重な経験だったんだと実感で
きるようになりました。
面識の無いお散歩中の飼い主さん
に急に話しかけたり、犬を触らせ
てくれとは言いづらいものですよ
ね。この8年程の情報の積み重ねが
私の犬の石けん作りや様々な講座
の際に大きな影響を与える事とな
りました。
そして、羊毛フェルト講師も同様
に犬の骨格・筋肉・皮膚表面と被
毛の特徴の理解と共に、多くの飼
い主さんからの貴重な情報を得る
ことができております。知らなかった
各犬種毎の特徴的な毛色の名称や性
格・特徴など興味深いお話が数知れ

ず…。
ペットに関するお教室をしています
ので、全て繋がってくる有り難い連
鎖となりました。
犬を知らないからこそ「聞く力」
を最大限に活かして、今後も多く
の飼い主さんとペット達を通して
様々なお話を心掛けて寄り添って
いきたいと思います。
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｢犬を知るためには見る・触る・聞くからはじまる｣処方士
コラム
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犬の石けん処方士の
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 暑い夏がやって
くると日中の散歩が難しくなり、愛
犬が運動不足になってしまいがちで
す。そんな時期にオススメの水遊び、
みなさんはどのようにしています
か？本格的に泳ぐことを楽しんでい
るワンちゃんもいれば、水は苦手で
ちょこっと水遊びのワンちゃんもい
ることと思います。
Eさんの愛犬、ゴールデンレトリバー
のルルくんとレアくんは、泳ぎはも
ちろんSUP（サップ）にも挑戦して
います。元々水が大好きな犬種です
が、初めは飛び込むことができず、
飼い主さんが一緒にプールに入って
徐々に慣らすことで今ではどんどん
飛び込むようになったそうです。ミ
ニチュアダックスのコアくんも一緒
に颯爽と泳いでいる姿がカッコイイ
です。Hさんの愛犬マルプーのレオくん
とキャバリアのミロちゃんは浅めの

プールで時々水遊び。レオくんは初
めてのプールの時にご主人がザブン
と水につけたので，それから泳げな
いとのことですが、ライフジャケッ
トを着用することで安心して水遊び
を楽しんでいます。どちらの飼い主
さんも水遊びは全身運動なので運動
不足解消になり、ぐっすりと寝て、
体も引き締まると感想を話してくれ
ました。サロンにプールを設置して
いたトリマーさんに聞いた水遊びで
の注意事項は、①愛犬から目を離さ
ない②熱中症対策をする③ライフジ
ャケットを着用する④無理をさせず
休憩をこまめにとる⑤川遊びの時は
ロングリードを付けるなどです。
また、アウトドアの場合は犬も人も
怪我予防、虫や日焼け対策も必須
です。みなさんもご自身の愛犬の
ペースに合わせて、今年の夏、水
遊びを楽しんでみませんか？

熊本県  緒方 優佳
 アロマと手作り石けん教室 

風香
https://a-fuuka.com

【広告】 犬用石けん・ペットのキッチン蒸留教室Feliz・羊毛フェルト教室・わんわんニットkinu 加藤久子 お問合せや詳細は裏面の各QRコードからどうぞ

シャンプー中のニコラちゃん

ササミ １パック
砂肝 １パック

①薄くそぎ切りにして並べる。
②フードドライヤーで６時間ほど乾燥させる。 
③小型犬用には、途中で小さく切り分ける。
 

フードドライヤーがない場合は、オーブンやトースターの低温でアル
ミホイルで調整しながら乾燥させてください。天日干しの場合は、網
カゴに入れ、こまめに天地返しをします。

vol. 1
おやつ ジャーキー

三重県 森山 由子
Facebookぺージ「イフの森」

 vanmori22@gmail.com

わくわく

＊乾燥時間は機種により調整

運動不足解消！
愛犬との水遊びを楽しみたい！



犬の石けんは犬だけのもの？
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ウチのトイプードル2頭のうち男のコにはしっかり犬
臭さがあります。今年で9歳になりますが、まだまだ
元気いっぱいで全くシニアとは無縁のパワフルさがあ
り、お散歩に行くと「若くて良いねぇ」と明らかに年
下風のわんちゃんを連れた飼い主さんに声を掛けられ
る程、全速力です。
そんなパワフルなトイプードル（レッド）たちですが、
普段から日焼けや虫除け対策に服を着せてお散歩させ
ていますので、犬服はすぐに茶ばんで臭いが付きます。
お洗濯をしても臭いはとれませんでした。そこで、普
段使っている犬用石けんで洗うと…汚れの落ち具合も、
臭いも断然綺麗に落ちてくれます！！
犬の石けん処方士仲間の神戸明美さんから汚れ落ちの
良さを聞き洗ってみると、汚れ落ちだけでなく臭いま
でも軽減するとは新たな発見でした！
服に染みつく犬臭さに悩んでいたり、諦めている方が
意外に多く、石けんは犬を洗うだけでなく、犬服・ハー
ネス・犬周りの汚れ落ちや臭いの軽減は目から鱗です。
ついつい固定概念から犬用石けんは犬を洗うためのも
の…と思いがちですが、固形石けんの良さはその洗浄
力！

犬の全身とともに日常的に犬たちが使っている服やふ
わふわの布やベット等を洗う時も固形石けんで洗って
みるとさっぱりしっかり綺麗になりますし、心配な方
も多い合成香料を使用していないので安心です。
ぜひぜひ一度お試しください♪
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①苛性ソーダ水を作り40℃位に冷ましておく。
②分量のオイルを量り40℃位に温めておく。
③②に①の苛性ソーダ水を注ぎ入れ泡立て器で撹拌する。
④生地がクリーム状になり、泡立て器で線がしっかり書ける状態になったら
型に流し入れる。

⑤24時間保温した後、型から取りだし、カットして乾燥し、1ヶ月間熟成させる。

＊シリコンモールドを使用する場合は、24時間保温した後、数日間様子を見
て型から取り出す（すぐにモールドから取り出そうとすると、綺麗に取り出せ
ない場合がある）

オリーブ油            48g
グレープシード油 30g
つばき油                     24g
マカダミアナッツ油 24g
ひまし油     12g

パーム核油 90g
レッドパーム油    72g
苛性ソーダ           40g
精製水                  78g     
ホホバ油                5g （スーパーファット）

手作り石けん&アロマとハーブRose☆Symphony
HP：https://lit.link/rosesymphony
Mail：rose-symphony@ymail.ne.jp

犬の石けんマイスター
佐賀県 小栁菜央都

トイプードルとチワワを飼ってい
ます。
ふっくり、ふわふわ毛がもつれに
くいシャンプーを目指した、智美
ちゃん専用、トイプードルに特化
した石けんです。
レッドパーム油を使用してオレン
ジ色の可愛い石けんが出来ました。

【智美ちゃんのシャンプー石けん】

わんわんニットkinu
https://wanwankinu.crayonsite.net/
犬用石けん＆ペットのキッチン蒸留教室Feliz
http://feliz2016.crayonsite.net/
羊毛フェルト教室Feliz hisa
http://hisa2017.crayonsite.net/
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